
Responsabilidad. 

Nombre. 

Lunes 06 de septiembre de 2021. 

 

PLATO DEL BUEN COMER. 

Guía grafica que presenta los alimentos en tres grupos. 

 Verduras y frutas:   _manzana_ 

___melón _ 

___tomate_ 

 

 Cereales: ____maíz_ 

                             ____pan__ 

                             ___harina__ 

 Legumbres y alimentos de origen animal:  ____queso____ 

                                                                                       _____carne____ 

                                                                                        _____leche___ 


