RECETA: Croquetas de Quinoa y
Zanahoria

Ingredientes

1 taza de quinoa

2 zanahoriasrallada fina
% cebolla

2 huevos

P ——

alcaparras
sal, pimienta
sésamo tostado

aceite de cliva
Perejil

Preparacién:
1. Laver le quinoay cocer en 1% taza de agua hirviendo

3. Rallarla zanahoriafina

6. ANadisg-oevortetraor—
7. Calentar el aceite. Formar las croquetas con las manos y freir

4, Cortar las hojas de perejil
J 5. Mezxclar los ingredientes en un bol. Salpimentar
.
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2. Corter la cebolla. Rehogar :
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8. Poner sobre un platocon papel absorbente



