
Viernes 21 de enero de 2022. 

Nombre.  

Respeto.  

POBLACIÓN EN MÉXICO.  

En México viven poco más de ciento veinte millones de personas, pero no se distribuyen de 

manera homogénea en su territorio, hay regiones con alta concentración de población y 

otras donde la gente vive más dispersa.  

Las regiones de México donde existen condiciones extremas para vivir, como los desiertos 

y las sierra, son las menos pobladas. 

Los espacios de mayor aglomeración de personas son las ciudades ubicadas en terrenos con 

poca pendiente.  

Las ciudades más pobladas de nuestro país son la ciudad de México, Guadalajara, 

Monterrey, Puebla y Toluca. En el campo la población se dedica a la agricultura y ganadería.  

 


