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Nombre.
 Honestidad.
LOS DESECHOS.
Los productos que consumimos generan desechos: desde la piel de frutas y verduras hasta las envolturas de otros alimentos y objetos. Elegir lo que comemos es una decisión que se refleja en nuestra salud, y consumir otros productos es una responsabilidad que se manifiesta en el medio ambiente. 
Las cáscaras, los envases y los empaques están hechos de diferentes materiales que son degradables, significa que se transforman con el paso del tiempo y se integran al agua o al suelo.  
Mucha basura se arroja a los bosques y a ríos, y esos desechos contaminan el medio ambiente. 
Es preferible el consumo de productos cuyo empaque sea de materiales que se degraden rápidamente o se reciclen con mayor facilidad. 
